
Gyaloglás világnapja a Salkában 

 

A gyaloglás világnapja kezdeményezés 1992-ben indult útjára október első vasárnapján. A 

program célja a gyaloglás, mit sportág és közlekedési forma népszerűsítése. Az egészséges 

életmód és a rendszeres testmozgás fontosságának hangsúlyozása, valamint a fizikai és mentális 

egészség megőrzésének támogatása. 

 Iskolánk három éve csatlakozott a programhoz. Október 8-án reggel iskolánk diákjai reggeli 

közös tornával kezdte a napot, majd ezt követően a testnevelés órák keretein belül valamennyi 

osztály egy sétát tett az iskola körül vagy a közelben lévő parkok egyikébe csatlakozva e nemes 

cél eléréséhez.   

 

 


